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Beskeeftigelsesomrader: Mangearig ledende overleege i Afdeling for Blodsygdomme, Rigshospitalet
(2008-2022), og i den rolle ansvarlig for mange omlaegninger af indlaeggelses og ambulante forlgb.
Langvarig interesse for akut myeloid leukaemi og initiativtager til omlaegning af AML behandling fra et
langvarigt indleeggelsesforlgb til ambulant regi.

Introduktion

Yngre patienter med akut myeloid leukeemi behandles med meget intensiv kemoterapi, der
farer til udtalt og langvarigt knoglemarvssvigt. Patienterne er udstyret med tunneleret CVK,
som de oplzeres i selv at handtere inklusiv i at tage egne blodprgver. De har minimum 3
ambulante fremmgder ugentligt med henblik pa kontrol af haematologien og transfusions-
behandling. Vi undersgger aktuelt i et forsgg gennemfarlighed og sikkerhed, ved at
patienter selv analyserer deres blodpraver og handterer blodtransfusioner i eget hjem.

Materialer og Metoder

Patienterne undergar et omfattende opleeringsprogram i fglgende: 1) Handtering af eget
CVK inklusiv blodprgvetagning; 2) Opleering i analyse af haeamatologi pA Hemoscreen™;
3) Oplaering i opsaetning og infusion af blodprodukter; 4) Opleering i medicinering og gene-
rel handtering af transfusionsreaktioner; 5) Oplaering i maling af BT, puls, temperatur fgr
og efter afsluttet blodtransfusion. Opleering farer til certificering af patienterne i oven-
naevnte kompetencer.

Hemoscreen™ apparatet er udstyret med en router, der tillader sikker overfgrsel af veer-
dier fra patientens hjem til Sundhedsplatformen.

Transfusioner: Nar blodveerdier foreligger, afgar sygeplejersker hvilke transfusioner, der
skal gives til patienten den pageeldende dag. Blodbanken kontaktes, og de sarger for
udlevering af blodprodukter, som transporteres til patientens hjem af CEJ Hospitalslogistik
- Telemedicinsk serviceteam.
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Resultater

Projektet er i skrivende stund netop opstartet, og vi planlaegger at inkludere i alt 15
patienter. Ved mgdet vil der blive praesenteret preeliminaere data for, hvor mange blod-
prgver der er taget i eget hjem, hvor mange transfusioner patienten selv har infunderet,
og om der har veeret komplikationer til transfusion.

Diskussion:

Projektet forventes at vise, at det er gennemfgrligt og sikkert, at patienter selv tager og

analyserer egne blodpraver, og forestar transfusioner i eget hjem. Projektet er endnu et
skridt i retning af mere hjemmebehandling ved omfattende patientinvolvering. Maling af
blodpraver ved AML patienter i eget hjem forventes at kunne overfares til mange andre
patientkategorier i haematologien, men ogsa til patienter i mange andre specialer.



